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LOKALT.

Behov for genoptraening lokalt i ydertimerne?

| lzbet af det sidste %2 ar har kommunen forsggsvis tilbudt ortopaedkirurgisk genoptraening
(efter §140) pa sundhedssatellitterne og lokalcentrene mhp. at afdeekke behovet for
genoptraening lokalt - ogsa i ydertimerne. 2 dage om ugen har der vaeret mulighed for at
treene i tidsrummet kl. 06-18.

Antal borgere, der har taget imod tilbuddet om lokal genoptraening:

Sted Diagnoser l alt
Albue | Fod/ankel |Hofte |Knaz | Nakke |Ryg | Skulder |Underben
Bjerringbro 1 2 5 1 6 8 1 24
Frederiks 1 1 2 1 1 6
Maldrup 1 1 4 4 10
Stoholm 1 3 1 5
@rum 1 1
| alt 1 3 2 8 2| 14 15 1 46

85% af deltagerne har valgt den lokale treening, fordi det giver mindre transport. 5% har
valgt at treene lokalt, fordi de ikke selv ma kare bil. Var der ikke mulighed for lokal traening,



ville 20% have behov for at blive transporteret til den aftalte treening, hvilket alle med en
genoptraeningsplan er berettiget til.

8% af deltagerne, som alle var i arbejde, gnskede genoptraening i ydertimerne (kl. 6-7 og
kl.17-18), men endte med at bestille tid indenfor den normale dbningstid.

| forbindelse med forsggsperioden har det veeret ngdvendigt med falgende midlertidige

tiltag:
- Anseettelse af en ekstra fuldtidsterapeut.

- Leasing af to biler og udbetaling af ekstra befordringsopgarelse for karsel i egen bil.

- Indkgb af diverse treeningsudstyr.

- Midlertidig lokalaftale med fysioterapeuternes fagforening pga. arbejdet i ydertimerne.

Pa baggrund af evalueringen har Social- og Sundhedsudvalget besluttet, at tilouddet om
lokal genoptraening i ydertimerne skal ophgre i den eksisterende form. Der skal arbejdes
videre med alternative modeller for genoptraening i lokalomraderne, ud fra bade borgernes
gnsker/behov og optimal ressourceudnyttelse.

Elev- og klassetalsprognoser 2018-2033 for skolerne i Fjends.

Sparkaer Skole
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Klagser —ssiflesEloyver

Sparkaer Skole har i ar 90 elever. Daekningsgraden ligger haijt pa 104,7%, hvilket betyder
at bgrn udenfor skoledistriktet ogsa bliver optaget. Det forventes, at elevtallet vil falde til
lige under 80 elever fra skolearet 2022/2023.



Mgnsted Skole
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Mgnsted Skole har i &r 254 elever, fordelt pa 13 klasser. Daekningsgraden ligger pa
89,4%. Der forventes et fald i elevtallet de kommende ar, hvor skolen vil na et niveau pa

knap 200 elever, fordelt pa 11 klasser.

Vestfjendsskolen
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 Klasser s Eleyver

Vestfijendskolen har et stabilt elevtal pa ca. 285 elever, fordelt pa 15 klasser.
Daekningsgraden ligger pa 88,4%. Der forventes et lille fald i elevtallet de kommende ar,
hvorefter det vil stabiliserer sig pa knap 250 elever, fordelt pa 10 klasser.



Stoholm Skole
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Klagser s E|eyver

Stoholm Skole har ligget stabilt pa ca. 450 elever de sidste ar, fordelt pa 20 klasser.
Daekningsgraden er pa 95,2%. Det forventes, at kurven flader ud og elevtallet stabiliserer
sig pa lige over 400 elever, fortsat fordelt pa 20 klasser.

Forslag til anleegsbudget og Stoholm Skole:

| det seneste forslag til anlsegsbudget 2019-2022 (efter tekniske aendringer) ser tallene for
Stoholm Skole sadan her ud:

2019: -

2020: 500.000 kr.
2021: 14.767 mio. kr.
2022: 13.450 mio. kr.
| alt: 28.717 mio. kr.

Men som sagt, det er kun forslag til anlaegsbudget, en teknisk tilretning og dermed
"papirpenge”. Sa meget kan aendre sig endnu.

Tilskud til friluftsmusical i Fly.

Cirkus Hgjdeskraek m.fl. gnsker at opfgre en friluftsmusical om Jeppe Akjaers opvaekst.
Musicalen skal opfgres i Fly i 2019, for og med skaeve bgrn, udfordrede unge og ditto
voksne. Det samlede budget er pa knap 600.000 kr.

Kultur- og Fritidsudvalget har bevilget 25.000 kr. til projektet i 2018 og pa visse betingelser
75.000 kr. i 2019. Den resterende gkonomi skaffes via samarbejdspartnere, sponsorer,
fonde og billetsalg.



POLITIK.
Fokus pé salg af byggegrunde i landdistrikterne.

Stor utilfredshed med mangelfuld markedsfgring af byggegrunde i landdistrikterne har fyldt
meget pa Landdistriktsudvalgets borgermgder.

| konstitueringsaftalen star bl.a at byradet "vil understgtte og udvikle oplandet til Viborg by
via seerlige initiativer”.

Som led i det igangveerende arbejde for at forbedre markedsfaringen af byggegrunde har
Landdistriktsudvalget sendt en opfordring til @konomi-og Erhvervsudvalget med falgende
centrale pointer:

- Den markedsfaring, der finder sted via hjemmesiden, er utidssvarende og ikke
daekkende for de behov der er.

- Der er en yderst positiv udvikling i salget af byggegrunde i landdistrikterne. Med et
salg pa 11 i 1.kvartal af 2018 er man stort set pa niveau med det samlede salg for
hele 2017, hvor 14 grunde blev solgt uden for Bjerringbro og Viborg.

- Teknik og Miljg er i gang med at a&endre hjemmesiden, sa der kommer flere
informationer om de enkelte byer og udarbejder dronefilm af de pageeldende
boligomrader.

- Sammen med kommunen bgr lokalomraderne inddrages for at opna den mest
omkostningseffektive markedsfaring. Lokalomraderne kender sig selv bedst, har
steerke muligheder for reklame via sociale medier og deres lgbende lokale
aktiviteter.

@konomi- og Erhvervsudvalget vil lade henvendelsen fra Landdistriktsudvalget indga "som
inspiration ved udarbejdelsen af det opleeg til markedsfaring af byggegrunde, som
forvaltningen fremlsegger for @konomi- og Erhvervsudvalget i august.”

@nske om samling af kommunale ejendomme.

Et politisk anske om at samle kommunale ejendomme pa tveers af udvalg og mindske dyre
lejemal har udmgantet sig i en faelles ejendomsstrategi. Den feelles ejendomsstrategi skall
sikre, at Viborg Kommune har velholdte og fleksible bygninger, der understgtter
kerneopgaven, benyttes mest muligt og drives effektivt og energivenligt.

Ejendomsstrategien fokuserer pa tre indsatsomrader:
e Smartere arealanvendelse
« Beeredygtig bygningsdrift

e Overblik og ansvarsplacering

Hvad det rummer af muligheder og forandringer bliver spaendende at falge.



ANDET.

Sidste nyt fra udvalgenes budgetplanlaegning.

Det er vigtigt at have for gje: at hvert enkelt udvalg skal klare driftsgnsker og —udfordringer
indenfor eget budget. Som udgangspunkt kommer der ikke penge fra den store
kommunekasse. Det er politisk besluttet.

Bgrne- og Ungdomsudvalget gar opmaerksom pa:

- at der pa familieomradet sandsynligvis ikke overfgres et mindreforbrug til 2019.
Derfor er basisbudgettet i 2019 lavere end det forventede forbrug i 2018.

- atfaldet i antallet af flygtning har en forsinket virkning pa udgifterne pa barne- og
ungeomradet pa 2-3 ar.

Social- og Sundhedsudvalget besluttede, at falgende driftsgnsker og udfordringer indgar
i det forelgbige forslag til driftsbudget:

- Fra 2016 er borgere med behov for bostgtte steget med henholdsvis 6,9% i
handicap og 8,1% i psykiatri; forvaltningen anbefaler at ingdekomme det ggede
behov for bostatte, hviket svarer til et driftsanske pa 2 mio. kr. Der arbejdes pt.pa
at finde pengene ved at omprioritere indenfor Socialomradets eget budget. Forslag
forelaegges udvalget senere.

Pres pa Rehabiliteringscenter Viborg i form af mere komplekse og
plejekraevende borgere giver en budgetudfordring pa 1,7 mio.kr. Der er forslag om
at finde pengene ved at nedjustere traeningsindsatsen pa Rehabiliteringscenteret,
dvs. fyre terapeuter.

- Interessen er stor for de lovbestemte forebyggende hjemmebesg@g, som
tilbydes alle borgere over 75 ar, samt sarbare borgere over 65 ar. Det er med de
nuveerende ressourcer sveert at leve op til lovgivningen og med flere eeldre i
malgruppen de kommende ar er der gnske om en opnormering svarende til
370.000 kr. Finansieringen findes bl.a ved en omprioritering af den borgerrettede
forebyggelsesindsats.

Social- og Sundhedsudvalget bemaerkede, at de er opmaerksomme pa udviklingen i det
naere sundhedsvaesen og godt ved, at finansieringsforslagene ikke passer med
udviklingen.

Og det kan jeg kun give dem ret i. At skeere ned pa treenende terapeuter pa et
genoptraeningscenter virker pa mig fuldsteendig selvmodsigende.

/Zldre- og Aktivitetsudvalget besluttede, at falgende udfordringer og gnsker (svarende til
12,8 mio. kr.) indgar i det forelgbige forslag til driftsbudget:

- Der bliver flere eeldre, som lever lzengere (i 2032 vil der veere 80% flere aeldre over
80 ar i kommunen i fht. i dag). Det kreever flere ressourcer til den samlede
kernevelfaerd. Det giver udvalget en budgetudfordring pa 4,2 mio.kr



Flere borgere har komplekse plejebehov i hiemmet og kommunen kan tilbyde flere
behandlinger i eget hjem. Derfor stiger forbruget af sygeplejeydelser svarende til
en udfordring pa 1,2 mio.kr.

Manglende finansiering til driften i 2019 af Banebo og flere plejeboligpladser pa
hhv. Nordstjernen (+ 6) og i Sjarup (+ 2) giver et behov for ekstra 7,4 mio. kr.

Forslag til finansiering (i alt 13,5 mio.kr.):

Feerre fysiske besgg hos borgerne — flere "besag” via computerskaerm (1,5 mio. kr.)
Flere borgere pa dosispakket medicin (500.000 kr.)

Nedbringelse af sygefraveer og forbrug af vikarer samt effektivisering af
arbejdsgang (1,3 mio. kr.)

Selvtreening med digitalt program pa i-Pad (500.000 kr.)

Afvikling af initiativet "Styrkelse af aktivitet og omsorg pa plejecentre i ydertimerne
(4,6 mio kr.)

Reduktion af klippekort for hjemmeboende (2,5 mio.kr.)

Reduktion af renggring til hver 3.uge (1,5 mio.kr.)

Udbud af tgjvask i hiemmeplejen og pa plejecentrene (1,1 mio.kr.)

Husk pa, at det indtil videre kun er forslag, men de bliver mere og mere konkrete.

Flygtningekvoter for 2018.

Udlaendingestyrelsen vurderer, at ca. 1000 flygtninge pa landsplan skal boligplaceres i
2018. Viborg forventes saledes at fa 23 flygtninge til boligplacering i 2018.

Flygtningekvoter fordelt pa regioner 2018:

| Region Hovedstaden 316
| Region Sjzlland 170
Region Syddanmark 102
Region Midtiylland 238
Region Nordjylland 174
Total {landstal) 1.000

Sygefraveer i Viborg Kommune 2017.

Sygefravaer koster kommunerne rigtig mange penge. | 2015 vedtog byradet en
malsaetning om, at nedbringe sygefraveeret til 4,0% i 2018 vha. bl.a:

et tveergaende og malrettet samarbejde mellem Jobcenteret og
Personaleafdelingen

tidlige og forebyggende indsatser pa de enkelte arbejdspladser
sparring med de arbejdspladser, der har lavt/faldende sygefraveer.

| 2017 var sygefraveersprocenten 4,87 i Viborg Kommune, sa der er et stykke vej endnu.



Figur 3: Fordeling p§ kort og langt sygefravaer

Sygefravaer Kort sygefravaer Langt sygefraveaer
(under 30 dage) (over 30 dage)

2017 2,60 % 2,27 %

2016 2,64 % 2,38 %

2015 2,51 % 2,61 %

Viborg Kommune ligger under landsgennemsnittet pa 4,4% og pa niveau med
regionsgennemsnittet, som er 4,1%.

Hvordan har du det?

"Hvordan har du det?” er en undersggelse af helbred, trivsel og sundhedsvaner hos
Region Midtjyllands 1,3 mio. borgere og bruges af Regionen og kommunerne, nar de skal
planlaegge malrettede sundhedsindsatser. En uvildig forskergruppe gennemfarer
undersggelsen.

| februar 2017 modtog 52.000 borgere i Region Midtjylland et spgrgeskema. Mere end
32.400 svarede (62 %). Det er ganske interessant laesning. F.eks:

- Blandt 16-24 arige med hgijrisikoforbrug af alkohol er der sket et fald fra 21 % i 2010 til 9 %
i 2017.

- 36 % af befolkningen i Viborg Kommune er overvaegtige, af disse er 19 % borgere sveert
overvaegtige.

- Blandt unge kvinder med angst og anspaendthed er andelen steget fra 5 % i 2013 til 14 % i
2017. Og blandt de unge har 19 % mindst én gang i deres live skadet sig selv

- 41 % af befolkningen i Viborg Kommune lider af to eller flere sygdomme samtidig, f.eks
KOL, astma, hjerteproblemer, allergi, gigt, migraene eller gra steer.

Link til forvaltningens sammenfatning af "Hvordan har du det? 2017” med fokus pa tallene
for Viborg kommune:

https://lkommune.viborg.dk/acadre/Dagsorden/Files 1472 7603071/7603071-31-05-
2018%20-%20Bilag%2013.02%20Notat%20-
%20Hvordan%20har%20du%20det%202017.pdf

Rygning i Viborg Kommune.

Rygning er den starste risikofaktor i forhold til langvarig sygdom og dgdelighed. |
gennemsnit dar en dagligryger mere end 10 ar tidligere end en person, der aldrig har
rgget. Hver 4. dgdsfald i Danmark skyldes rygning.

For Viborg Kommune vurderer man, at udgifter forbundet med behandling af rygere og
eksrygere svarer til 70 mio. kr. ARLIGT! Derfor har det et oplagt politisk fokus og er ogsa
en del af "Hvordan har du det?”-undersggelsen.


https://kommune.viborg.dk/acadre/Dagsorden/Files_1472_7603071/7603071-31-05-2018%20-%20Bilag%2013.02%20Notat%20-%20Hvordan%20har%20du%20det%202017.pdf
https://kommune.viborg.dk/acadre/Dagsorden/Files_1472_7603071/7603071-31-05-2018%20-%20Bilag%2013.02%20Notat%20-%20Hvordan%20har%20du%20det%202017.pdf
https://kommune.viborg.dk/acadre/Dagsorden/Files_1472_7603071/7603071-31-05-2018%20-%20Bilag%2013.02%20Notat%20-%20Hvordan%20har%20du%20det%202017.pdf

Ar Landsplan |Viborg
2010  21% 22%
2013 17% 17%
2017 17% 17%

Tabel 1. Dagligrygere 2010 til 2017

Kategori Pct.

Studerende 13%
Beskraeftigede 15%
Arbejdslgse 25%
Kontanthjeelp, sygedagpenge mv. 24%
Fgrtidspensionister 32%
Efterlpnsmodtagere 17%
Folkepensionister 13%

Tabel 3. Erhvervstilknytning i 2017 i Region Midtjylland

Social- og Sundhedsudvalget har drgftet de aktuelle tal og mulige indsatser. Udvalget
tilkendegav et fortsat gnske om, at der indfgres:

- ragfri skoletid, dvs. at hverken elever eller leerere og andre ansatte pa skolen ma
ryge i skoletiden.

- rggfri arbejdstid, dvs.at ansatte pa Viborg Kommunes arbejdssteder ikke ma ryge i
arbejdstiden.



